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Definicao de Rede Cicloviaria

A rede cicloviaria pode ser definida como um conjunto de elementos que facilitem, torne seguro o
uso da bicicleta. De acordo com EMBARQ Brasil (2015), 0s elementos que compoem a rede cicloviaria

devem incluir;

Ciclofaixa
Ciclovia
Acessibilidade
Paraciclo
Bicicletario

Rota cicloviaria



Pedestres {

Bicicleta e outros modos ativos

Lembrar que a prioridade é

sempre do pedestre e depois

dos modos ativos, entre eles a

Transporte publico

bicicleta.

Transporte de carga

Infografico “Piramide inversa de
prioridade no transito”. Fonte: ITDP
Brasil (adaptacao do infografico
original, criado pelo ITDP México).

Transporte individual motorizado

Disponivel em: itdpbrasil.org.br/o-que-

fazemos/bicicleta-e-pedestre/piramide



DIRETRIZES GERAIS



Rede Cicloviaria: Diretrizes

O tracado da rede cicloviaria deve abranger o maximo que for possivel da area urbana, de forma que
integre e conecte as origens e destinos.

Devem ser incluidos no projeto de uma boa rede cicloviaria, a facilidade dos caminhos e de atalhos, sendo interessante
fazer com que cruzem parques, pragas, locais aonde nao sejam permitidos veiculos motorizados (LOBODA, 2009).

LAPMES e LaPunts

De acordo com o ITDP, as diretrizes sao:
1. Percursos lineares

* Reducao de paradas e numero de interseccoes.
2. Percursos seguros |
* Reduzir a velocidade em pontos conflitivos; Funza

* Separar tipos de veiculos em locais com volume e diferengas de velocidad™ _ -
* As solucoes para as vias sao distintas. |
3. Rede coerente

« Continuidade de rotas, vinculacao com linhas de desejo;

« Centros de bairros e polos de atracao de viagens conectados.

4. Percursos atrativos

« Alta densidade de destinos (centralidade e polos geradores de viagem).

5. Percursos confortaveis

« Sinalizacao de seguranca e orientacao de destinos;

+ Arede deve ser facilmente compreensivel, ¢ N
« Amenidades (arborizagao, locais de parada, etc.). i N R

Rede continua e bem conectada em Bogota, Colombia.
Fonte: ITDP.
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- Buscar a maxima continuidade dos percursos, com reducao de numero de interseccoes onde os ciclistas nao tem
preferéncia de passagem (ITDP),

- Reducao do numero de desvios e mudancas e lado de circulagao das infraestruturas cicloviarias em relagcao a
pista de rolamento (ITDP);

- Desenhos livres de obstaculos (arvores, postes, tampas de bueiros, bocas de lobo, etc.) (ITDP);

- Evitar curvas fechadas (ITDP).

Falta de linearidade do percurso em ciclovia Mudanca de lado de circulagdo em ciclofaixa Estrangulamento e desvios realizados
localizada em Sao Paulo. Fonte: ITDP. localizada em Sao Paulo. Fonte: ITDP. de forma inadequados, Sao Paulo.
Fonte: ITDP.




Tracado abranger o maximo possivel da rede urbana, de forma integrada
e conectando origens e destinos, com configuracao uniforme (cores,
sentidos de circulacao, larguras constantes, piso uniforme e padronizacao
da sinalizacao em toda a cidade) (ITDP).

E essencial que a rede ndo possua interrupcdes que deixem o ciclista
desamparado em locais inseguros, em especial em barreiras urbanas
(pontes, tuneis, viadutos, passarelas etc.) (ITDP).

Vinculacao com linhas de desejo, o ideal € que ao menos 70% das
viagens de bicicleta possam ser feitas dentro da rede cicloviaria, esta
que deve ser implantada em vias que beneficiem o uso da bicicleta.
Conectando pontos de utilidade (centralidades de bairro, terminais de
transporte coletivo, centros de compras, equipamentos urbanos e
outros) (ITDP).

Alem de contar com boas condicoes fisicas de implantacao e
manutencao, se torna também desejavel que as vias possuam
sombreamento, a fim de compensar o calor gerado pela atividade fisica
do transporte por bicicleta (ITDP).

As vias da rede, em especial as rotas principais, devem cumprir 0s
requisitos minimos em termos de seguranc¢a publica (facil acesso,
iluminacao adequada, “olhos para a rua” etc.). Os trechos de
infraestrutura cicloviaria sao favorecidos ao passar por vias e areas de uso
misto e dotadas de fachadas ativas, nao somente pelo potencial de
atracao de usuarios, mas tambem pelo controle social realizado pelas
comunidades (ITDP).
T

Ciclovia com boas caracteristicas de conforto, linearidade,
sinalizacao adequada, espaco para pedestres, localiza em
Sao Paulo. Fonte: ITDP.

= <M - — .’
Via atraente com arborizacao agradavel, localizada em

Sao Paulo. Fonte: ITDP.
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Rede Cicloviaria e Integracao com os Espacos
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Infografico comparative da
distancia percorrida por
um pedestre e um ciclista
no mesmo espaco de
tempo para acessar uma
estacdo de transporte de
média e alta capacidade.
Fonte: ITDP Brasil

Disponivel em: itdpbrasil.
arg.br/publicacoes/

infio osfintegracan

Criacdo: Carla Branco

Levar em consideracao para o
projeto de infraestrutura
cicloviaria as paradas de
onibus, estacoes de trem,

terminais. Pois a bicicleta tem

a capacidade de integracao
com outros modais. O seu

alcance é maior que andar a
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Rede Cicloviaria e Integracao com os Parques

Urbanos

A existéncia de ciclovia proxima influencia a ida do ciclista até os parques
urbanos, com isso quanto mais infraestrutura cicloviaria existir, mais
ciclistas irao até o parque (DOMENEGHINI, 2019).

A distancia ou proximidade influencia a ida dos ciclistas em parques urbanos,
considerando em meédia em torno de 3km do ponto de origem até o destino
quando se trata de parques urbanos (DOMENEGHINI, 2019).

A existéncia de infraestrutura cicloviaria nos parques e proximas e ele
aumentaria o uso da bicicleta na cidade, pois os parques muitas vezes sao
espacgos para novos ciclistas, que acabam utilizando primeiramente para o lazer e
depois fazendo do uso da bicicleta no dia a dia (DOMENEGHINI, 2019).

Os parques urbanos proporcionam nao somente lazer aos ciclistas, mas também
sao espagos importantes para passagem/transporte, saude e bem estar = : |
(DOMENEGHINI, 2019). S5O

Tornar 0os espacos seguros para o ciclistas, com boa visibilidade, infraestrutura
propria e conexao entre ciclovias e/ou ciclofaixas, pois a questao da segurancga
influencia a ida dos ciclistas até qualquer parque urbano (DOMENEGHINI, 2019).

B T

Ciclovia que da acesso ao Parque Moinhos de
Yt



TIPOS DE
INFRAESTRUTURA
CICLOVIARIA



Tipos de Infraestrutura Cicloviaria

Considerando a infraestrutura cicloviaria, esta que € composta por ciclovia, ciclofaixa, ciclorrota,
ciclovia operacional e espaco compartilhado. Definindo cada item que a compoe:

+ Ciclovia: € um espaco segregado do transito, uso exclusivo por bicicletas, com
sinalizacao viaria e sao separadas por barreiras fisicas.

« Ciclofaixa: uma das faixas da vias € separada para ciclistas, apenas pintada.

* Ciclorrota: um caminho com ou sem sinalizacao que representa uma rota
recomendada ao ciclista.

» Ciclovia operacional: tambéem € chamada de ciclovia de lazer, sendo uma faixa
instalada temporariamente na via, sendo controlada por agentes de transito e isolada
atraves de elementos removiveis, como cones, fitas, etc.

« Espaco compartilhado: nao tem sinalizagao e nem segregacgao das vias.



Tipos de Infraestrutura Cicloviaria
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Ciclorrotas Ciclofaixas Ciclovias
Nas vias com baixo fluxo e velocidade, Quando o fluxo e/ou velocidade Em vias de maior fluxo e/ou velocidade,
bicicletas e automoveis podem compartilhar dos automdveis oferecerem riscos por motivos de seguranca, é necessaria
0 espaco da via. A sinalizacdo horizontal moderados ou limitacdo a circulacdo uma separacao fisica entre automoveis
indicativa com o pictograma da bicicleta é do ciclista, as faixas podem ser e bicicletas. Estas podem ser muretas,
um item indispensavel para a seguranca de separadas somente por sinalizacdo canteiros ou mesmo faixas de
ciclistas e motoristas em ultrapassagens. horizontal, sem barreiras fisicas. estacionamento, desde que com area de

protecdo contra a abertura de portas.
Fonte: ITDP.



iranga. Fonte: EPTC
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Ciclofaixa em Porto Alegre - R. Caldas Junior. Fonte:
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Ciclorrota em Porto Alegre - R.

i

Saldanha Marinho. Fonte: EPTC.



Ciclovia Operacional de lazer em Sao Paulo. Fonte: Prefeitura Municipal de Sao Paulo



Espaco Compartilhado em Salzburg, Austria. Fonte: Va de Bike



QUESTOES TECNICAS
QUANTO A CONSTRUCAO
DE INFRAESTRUTURA
CICLOVIARIA



Largura da bicicleta + ciclista
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Espaco livre, em metros, para os movimentos laterais da bicileta em zonas planas (devido as mudancas de trajetéria ocasionadas
por fatores como instabilidade, vento, habilidade do ciclista, reagdes a chogues, dentre outros). Fonte: ITDP Brasil (adaptagdo do
manual *Ciclociudades: Manual integral de movilidad ciclista para ciudades mexicanas®, publicado em zo11 pelo ITOP México).

A largura padrao na consideragao da bicicleta +
ciclista é de 0,75m, mas deve-se considerar
espacos livres laterais para a movimentacao do
ciclista, o que resulta no total da consideracao de
1m do espacgo ocupado por bicicleta + ciclista. Mas
lembrando, que existem bicicletas diferentes,

como as para entregas que ocupam maior espaco.



A bicicleta € um meio de transporte. Considerar
que ciclistas também utilizam a bicicleta para
trabalho, como para a realizacao de entregas. Por
isso deve-se atender aos requisitos minimos de

largura da infraestrutura cicloviaria e evitar

estrangulamentos na infraestrutura.

2o T R 9.
AR AL A e e TN 3 “Sep!
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Fonte: ITDP Brasil. | Fonte: Trahsporte Ativo.




Qual tipologia cicloviaria devo considerar para o

Diagrama de opcoes de tipologias cicloviarias

Hierarquia viaria Velocidade maxima (km/h) | Volume (veiculos/dia) Tipologia cicloviaria

Vias locais

(vias de acesso) Até 30 km/h Até 4.000 veiculos/dia Ciclorrotas
Vias coletoras Até 40 km/h Maior que E?:D veiculos/ Ciclofaixas

Vias arteriais Igual ou superior Irrelevante Ciclovias unidirecionais
a 50 km/h

Vias interurbanas, faixas

s Nao aplicavel Nao aplicavel Ciclovia bidirecional
de dominio e areas verdes

A relacdo entre volume de veiculos/dia e velocidade regulamentada é um critério para a definicao de tipologias cicloviarias mais adequadas ao
sistema viario existente. Fonte: ITDP Brasil, adaptacdo do manual “Ciclociudades: Manual integral de movilidad ciclista para ciudades mexicanas™
(ITDP México, 2011) e CROW (2007).



Inclinacao do terreno e largura adicional a ser considerada

Largura adicional para a ciclofaixa ou ciclovia de acordo com a inclinagao do terreno L - .
Trechos com inclinagcoes maiores
- oy ue
Extensao do plano inclinado (metros) o q. L
Inclinacio (%) 5% devem ser evitados ao maximo,
- 5 - o 5D pois podem causar fadiga. Alem de
LR TR L G nao fazer
de 3a5% ) 0,20 m 0,30 m parte das linhas de desejo, sendo
utilizadas apenas por usuarios em
de 62 9% 0,20 m 0,30 m 0,40 m inicio ou final de viagens
superior a 9% 030 m 0.40 m 0.50 m (e por isso, em trechos bastante
: curtos, de até 200 m) (ITDP).

Tabela com critérios para largura de infraestruturas cicloviarias em planos inclinados. Fonte: ITDP Brasil (adaptacdo do manual “Ciclociudades: Manual
integral de movilidad ciclista para ciudades mexicanas”, publicado em 2011 pelo ITDP México, e Vélo Quebec, 2003).

A largura adicional deve ser considerada nos casos mostrados na tabela, pois ao subir uma ladeira, o ciclista precisa
de mais espaco, pois realiza movimentos em zig zag, para conseguir manter o equilibrio, principalmente em
infraestrutura bidirecional (pois corre o risco de invadir a pista contraria) (ITDP).



Ciclovias

- Pode ser caracterizada ao espago em desnivel com relacao a via, separado por elemento fisico delimitador. Contudo
também pode estar no mesmo nivel da pista e separadas do fluxo veicular por uma série de medidas de segregacao
efetiva, tais como: ilhas e/ou calcadas, blocos pré-moldados, balizadores, vegetacao ou area verde ou até mesmo area
de estacionamento adjacente (ITDP).

- As ciclovias aumentam a percepc¢ao de seguranca para os usuarios de bicicleta, proporcionam maior conforto e tem
potencial de atrair novos usuarios. Tornam o ambiente urbano mais agradavel e representam uma mudanca efetiva de
prioridade de circulacao e redistribuicao do espaco viario (ITDP).

Ciclovia segregada
por area de
estacionamento em
Sao Paulo.

Foto: Carolina La
Terza,

Esquema de Ciclovia Unidirecional. Fonte: NACTO.




Ciclovias unidirecionais. devem apresentar largura Ciclovias bidirecionais: devem apresentar largura
efetiva de circulagao entre 2m e 4m, dependendo do efetiva de circulacao entre 2,6m e 4m, dependendo
numero de usuarios. do numero de usuarios.

Ciclovia Unidirecional. Fonte: ITDP. Ciclovia Bidirecional. Fonte: ITDP.




- Em vias com mais de uma faixa de trafego por direcao, a segregacao fisica entre a ciclovia e a faixa de
rolamento deve ter uma largura de 0,8 m; com minimo 0,5 m. Em ciclovias com area de estacionamento
adjacente, essa distancia minima tambéem reduz conflitos entre ciclistas e motoristas ao sair dos veiculos (ITDP).

Ciclovia com faixa
separadora na Rua Mario
de Andrade, centro de
Sao Paulo. A distancia
recomendada entre a
ciclovia e o fluxo veicular
édeo,8 m.

Foto: Thiago Benicchio,
ITDP Brasil




- As ciclovias (assim como ciclofaixas) devem ser preferencialmente
indicadas para implementacao de ciclovias

unidirecionais. As vias mais
unidirecionais sao as vias arteriais e coletoras com velocidades maximas

permitidas entre 50 km/h a 70 km/h (ITDP).

- Entretanto, ciclovias bidirecionais apresentam vantagens quando presentes em
vias com poucas intersegoes (menos de duas intersecdes por quildbmetro), como
ao longo de um canal, rio, parque linear ou acompanhando o tracado de sistema
de transporte por trithos (trens, metro). Nas situagcoes em que ha muitos pontos
de origem e destino em um mesmo lado da via, a ciclovia bidirecional tambéem
pode ser a melhor opcao, reduzindo a necessidade dos usuarios de bicicleta em

atravessar as faixas de rolamento (ITDP).

- A principal razao para dar preferéncia ao desenho de ciclovias unidirecionais €
que as ciclovias bidirecionais podem oferecer maior risco de conflitos nas

interse¢des, aumentando as chances de incidentes (ITDP).

- A utilizacao de ciclovias unidirecionais em uma rede cicloviaria, no entanto,
deve atentar para a criagao de caminhos de volta para os ciclistas. Ou seja, €
fundamental que uma ciclovia unidirecional seja acompanhada por outra ciclovia
em sentido oposto, posicionada na mesma via e em bordo oposto, quando

possivel (ITDP).

"+

Ciclovia Bidirecional em Porto Alegre.
Fonte: Jennifer Domeneghini
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Ciclovia Unidirecional em Porto Alegre.
Fonte: EPTC.




- As ciclovias também podem ser desenhadas com tracado . -
independente da rede viaria urbana. Alguns exemplos sao as ciclovias
cujo tracado encontram-se em areas como no interior de parques e
espacos recreativos, na orla de praias destinadas ao lazer, em areas
verdes, naturais e/ou de preservacao; e em rodovias interurbanas. O ideal
€ que essas infraestruturas prevejam equipamentos de apoio como o
estacionamento para bicicletas (ITDP).

- Ciclovias de tracado independente devem ser preferencialmente
bidirecionais, e seu desenho deve incluir uma area de amortecimento
com o minimo de um metro de largura em cada lado da ciclovia. Caso
exista uma area de circulacao de pedestres adjacente, a ciclovia de
tracado independente deve contar com uma area de amortecimento com
largura minima de dois metros, bem delimitada com marcas no pavimento
ou com a mudancga do material usado na superficie (ITDP).

- Considerar espagos pavimentados para pedestres proximos as ciclovias 4
Nos parques urbanos, para evitar que os pedestres utilizem as ciclovias. i

Ciclovia junto ao Parque
. Marinha do Brasil, em Porto
Alegre.

Ciclovia do Parque Linear da Sanga Panambi, Toledo.
[ .



Ciclofaixas

- A ciclofaixa € o espaco na pista de rolamento destinado exclusivamente a
circulacao de bicicletas.

- Ela ndo é segregada fisicamente (ao contrario da ciclovia) e sua delimitagao é feita § |
por meio de marcas no pavimento e, ocasionalmente, alguns elementos =&
delimitadores (tachas ou tachoes retrorrefletivos) (ITDP).

- Mesmo oferecendo uma percepcao menor de segurancga para os ciclistas menos
experientes (em comparacao com as ciclovias), elas atraem demanda reprimida e
NOVOS usuarios em potencial, que se sentem estimulados a usar a bicicleta em seus
deslocamentos pela maior sensacdo de seguranca em relagdo as vias sem EPTC.
infraestrutura cicloviaria (ITDP). % it o o

- Sao adequadas para vias com velocidades maximas de até 40 km/h e
preferencialmente sem estacionamento (ITDP).

- No caso da manutencao do estacionamento em area adjacente a ciclofaixa, deve
ser prevista uma area de amortecimento para evitar conflitos entre ciclistas e
passageiros e/ou motoristas durante o embarque e desembarque (ITDP).

- As ciclofaixas devem ser preferencialmente unidirecionais e no mesmo sentido
de circulacao da via; recomenda-se ainda, que estejam localizadas no bordo direito
da via (ITDP; CONTRAN).

Ciclofaixa em Gramado. Fonte:

Jornal de Gramado.
[ .



- Nos casos onde exista conflito com a circulacao de 6nibus do lado direito da via, recomenda-se a implantacao d
ciclovias, com segregacao efetiva do trafego motorizado (ITDP).

- Ciclofaixas bidirecionais sao desaconselhadas por oferecerem maior risco nas intersecoes (ITDP).

- A largura efetiva de circulagcao recomendada fica entre 1,7m e 2,56m, dependendo do numero de usuarios (ITDP;
CONTRAN).

Dimensoes de ciclofaixas unidirecionais em areas urbanas

Mais de 1.500 ciclistas/dia Menos de 1.500 ciclistas/dia

Ciclofaixa sem

i 2,25m 1,7 m
estacionamento ao lado

Ciclofaixa com

) 25m Zm
estacionamento ao lado !

Dimensoes de ciclofaixas unidirecionais para velocidades de projeto de 30 km/h em zonas planas. Fonte: ITDP Brasil (adaptagao de CROW, 2007).



Ciclorrotas

Locais com velocidade permitida até 30km/h
(ITDP).

Faixas de circulacdo menor ou igual a 3m de
largura, dificultando ultrapassagens que coloquem
em risco a seguranca dos ciclistas (ITDP).

Sinalizacao horizontal indicativa com o
pictograma da bicicleta (ITDP).

Ciclorrota. Fonte: Va de Bike.

Wenl== :i—-:nj

I & 3 &, 3 metros |

Acima, wias locais de sentido (Gnico com larguras adequadas para o compartilhamento. Larguras intermedidrias poedem expor o ciclista a riscos
durante a pltrapassagem por motoristas. Fonte: ITOF Brasil (adaptagio do manual “Ciclocivdades: Manual imtegal de movilidad ciclista para ciedades
mexicanas”, publicado em 201 pelo ITDP Méxcoo).



Estacionamentos para Bicicletas

Bicicletarios
- Conjunto de paraciclos com controle de acesso e/ou vigilancia,;
- Essenciais para a intermodalidade e a conexao com o transporte publico coletivo (ITDP).

Bicicletario integrado a terminal de BRT
em Fotaleza, Brasil.
Foto: Gabriel Oliveira.

Bicicletario em Terminal de onibus em Sao Paulo.
Fonte: Diario do Transporte.



Estacionamentos para Bicicletas

Paraciclos
- Suportes adequados ao estacionamento de bicicleta, instalados geralmente em via publica (ITDP);

Paraciclo instalado em calcada. Fonte:
Companhia de Engenharia de Trafego de SP. Click Camboriu. Fonte: Jennifer Domeneghini.

Paraciclo em Balneario Camboritl. Fonte: Paraciclo no Parque Marinha do Brasil




Estacionamentos para Bicicletas

- Em nenhuma hipotese o mobiliario deve representar um obstaculo para os pedestres, especialmente para pessoas
com deficiéncia (ITDP).

- Os estacionamentos de bicicletas devem estar localizados em locais que contém multiplos destinos, como em
areas centrais, comerciais ou de lazer e também podem estar localizados em estadios, estacoes e terminais de

transporte, escolas, universidades (ITDP).

- E importante que os estacionamentos para bicicletas estejam localizados em pontos de boa visibilidade, gerando
confilanca para o usuario. Estacionamento em areas afastadas, escuras ou ocultas acabam ficando ociosos, pois nao

geram percepcao de confianga nos usuarios (ITDP).

Desenho esquematico de paraciclos instalados em uma vaga destinada a automdveis, em um angulo de 60 graus em relagao ao meio fio, sendo

complementados com elementos balizadores e uma linha delimitadora da vaga. Fonte: ITDP Brasil (adaptacao para o portugués das imagens originais
em espanhol do manual “Ciclociudades: Manual integral de movilidad ciclista para ciudades mexicanas”, publicado em 2011 pelo ITDP México).




- Para a instalacao de paraciclos em vias publicas,
o ideal é que eles sejam localizados de forma
longitudinal em relagcdao a calcada e a uma
distancia minima de 1,2 metros do meio fio, em
calcadas com largura minima de trés metros
(ITDP).

- A instalacao de paraciclos de forma
transversal a calcada devera resguardar 0,8
metros do meio fio; esse posicionamento é
indicado para calcadas com minimo de quatro
metros de largura (ITPD).

- Independente do posicionamento do mobiliario,
qualquer estacionamento para bicicleta devera
contar com uma distancia minima de 0,8 metros
de qualquer outro tipo de mobiliario urbano em
via publica (ITDP).

- Se um paraciclo for instalado na calcada ele
deve, por exemplo, estar alinhado com o espaco
previsto para vegetacao e outros mobiliarios
urbanos, sem dificultar ou reduzir o espaco de
circulacao de pedestres (ITDP).

Desenho esquemadtico de paraciclos instalados em via urbana. Fonte: ITDP Brasil (adaptacdo do manual “Ciclociudades: Manual integral de
movilidad ciclista para ciudades mexicanas”, publicado em 2011 pelo ITDP México).




Paraciclos em Parques Urbanos

- Localizacao em areas de interesse, como proximos as quadras esportivas, academia e parque infantil, entre
outros (DOMENEGHINI, 2019).
- Locais com ampla visibilidade e presenca constante de pessoas (DOMENEGHINI, 2019).
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Paraciclos localizados no Parque Farroupilha Porto Alegre.



Segundo o Plano de Mobilidade de Porto Alegre: referente aos Paraciclos

-  Permitir faixa acessivel com no minimo 2,00m
(dois metros) de largura;

- Estar localizado na faixa para elementos de
urbanizacao, junto ao meio-fio, ou na faixa de
acesso e servico, junto ao alinhamento do imovel,

- Ser pintado em cor neutra (cinza, preto ou branco);
- Nao interferir no acesso e uso dos demais

elementos de mobiliario e redes de infraestrutura
urbana existentes;

- Ter altura maxima de gocm (noventa centimetros);

- Manter, com as bicicletas estacionadas, uma faixa Paraciclos no Ginasio Tesourinha em Porto Alegre. Fonte: Correio
de 4o0cm (quarenta centimetros) livres desde o do Povo.
meio-fio.



Cruzamentos e Intersecoes

Nas intersecdes com cruzamentos de ciclovias e ciclofaixas € necessario indicar o percurso a ser seguido
pelos ciclistas, especialmente quando os veiculos motorizados realizam conversoes a direita, ja que estas
podem ocasionar interrupcoes na circulacao (ITDP).

A E nas intersecdes que ocorre o
' maior numero de conflitos e
incidentes de transito envolvendo
pedestres, ciclistas e veiculos
motorizados (ITDP).

O desenho de uma intersecao é
determinado pelo tipo de vias que
se interceptam: quanto maior a
hierarquia da via, mais complexos
tendem a ser os movimentos
realizados nela (ITDP). Podem ser
utilizados em conjunto 0S
semaforos especificos para as
intersecoes para os ciclistas.

Cruzamento em Amsterda. Fonte: ITDP. Intersecao adequada em Sao
Paulo. Fonte: ITDP.



Intersecao em Rotatoria

Desenho esquemdtico de uma rotatéria em via com ciclofaixa. Fonte: ITDP Brasil (adapta¢do do manual “Ciclociudades: Manual integral de movilidad
ciclista para ciudades mexicanas”, publicado em 2011 pelo ITDP México).




Exemplo de Intersecao em Rotatoria
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Intersecao em rotatoria na Holanda. Fonte: Mobilize




Intersecao em ciclovia
bidirecional no
canteiro central, com
caixas de acumulacao.

Sinalizagao -
reforcada nas
intersecoes com

pintura em vermelho.

Desenho esquematico de interse¢do ndo semaforizada
em ciclovia bidirecional no canteire central, com caixas
de acumulacio ocupando duas faixas de rolamento em
sentido dnico para permitir conversdes de ciclistas i
direita & 4 esguerda. Fonle: ITOP Brazil (adaptacde do
manual “Ciclociudades: Manual integral de movilidad
ciclista para ciudades mexicanas™, publicado em 2011
pelo ITDP Méxica).




Exemplo de Intersecao

. . o _ - Ciclofaixa da Av. Ecoville. Sinalizacao
Intersecao em ciclovia bidirecional em Sao Paulo. Fonte: Mobilize mais intensa no cruzamento. Fonte:

Plano de Mobilidade de Porto Alegre.




A transposicao das paradas de transporte coletivo é
um dos aspectos mais criticos para ciclovias e
ciclofaixas. O percurso destinado aos ciclistas deve
ter continuidade junto aos pontos de parada para
reduzir conflitos entre ciclistas, veiculos e os
passageiros que embarcam e desembarcam do
transporte coletivo (MOBILIZE).

B TN L

Continuidade da aclovia junto aos pentos de
parada. Fortaleza, Brasil.

Desenho esquemadtico da solugdo ponto de Gnibus com trajeto segregado para bicicletas. Fonte: ITDP Brasil (adaptacao do manual
“Ciclociudades: Manual integral de movilidad ciclista para ciudades mexicanas”, publicado em 2011 pelo ITDP México).

¥ P—

Desenho esquematico da solucdo ponto de Gnibus com baia compartilhada entre Gnibus e bicicletas. Fonte: ITDP Brasil (adaptacio do manual

CiC LOVia _J u nto ao pOntO de F;a rada. FO nte: M o bl l.ize. “Ciclociudades: Manual integral de movilidad ciclista para ciudades mexicanas”, publicado em 2011 pelo ITDP México).




A linha de retencao para veiculos motorizados deve ser implantada 5 m
antes da linha de retencao para bicicletas nos cruzamentos
rodocicloviarios. (MOBILIZE).

Marcacdo de cruzamentos
rodocicloviarios

e o As
Distancia entre linhas de retencao entre
ciclovia e faixa de trafego motorizado em

Porto Alegre. Fonte: Mobilize

As intersecoes devem ser destacadas com
pintura vermelha no pavimento, linhas
paralelas constituidas por paralelogramos
brancos e sinalizacao indicando o sentido de
circulacao das bicicletas (MOBILIZE).

Esquema de sinalizacao de intersecao. Fonte: Mobilize




Caixas de acumulacao

- O numero de conflitos entre ciclistas e motoristas se reduz drasticamente se eles estiverem mais visiveis nas
intersecoes e seus movimentos forem mais previsiveis (ITDP).

- A criacao de caixas de acumulacao para ciclistas, popularmente conhecidas pelo termo original em inglés “bike box”,
permite que os usuarios de bicicleta comecem seu deslocamento antes dos veiculos motorizados em vias com
ciclofaixas ou de uso compartilhado (ITDP).

- Alem disso, tais dispositivos evitam o acumulo de filas de ciclistas em ciclovias e ciclofaixas, garantindo que todos
consigam atravessar a via na mesma fase semaforica (ITDP).

Caixa de acumulacao em ciclorrota. Fonte: Transporte Ativo Caixa de acumulacao em ciclofaixa. Fonte: NACTO.




Sinalizacoes - Ciclofaixa e Ciclovia - CONTRAN

__guia rebaixada

h

: ;Ulﬂ rebaixada

IMOVEL

- Cor Branca, nos bordos da ciclofaixa; Vermelha, para
contraste.

- Dimensdes = a marcacao da ciclofaixa € constituida por uma
linha continua com largura (1) de, no minimo, 0,20m e, no
maximo, 0,30m.

No exemplo abaixo uma ciclofaixa, mas as dimensoées valem
também para as ciclovias.




Sinalizacoes - Cruzamentos ou Intersecoes - CONTRAN

- Marcacao na cor branca.

- Dimensoes = @ composta de duas linhas
paralelas constituidas por
paralelogramos, que seguem ho
cruzamento os alinhamentos dos bordos
da ciclovia ou ciclofaixa.

- Estes paralelogramos devem ter
dimensdoes iguais de base e altura,
variando entre 040 m e 0,60 m,
determinando-se estas medidas em
funcao da magnitude do cruzamento.

- Assumem forma quadrada quando o
cruzamento se der a 90°.

- Os espacamentos entre (013
paralelogramos devem ter medidas
iguais as adotadas para a sua base.




Sinalizacdo por tipo de infraestrutura cicloviaria

- - ~ Tipologia Sinalizacao vertical Sinalizacao horizontal
Sinalizacoes

lamentacio da Delimitagdio no paviments por linha de berdo continua na cor

Ciclowia ireulacio de bicicletas branca; segunda linha de bordo ou pintura na cor vermelha;
unidirecional ou clrcybs_n;_ande HEIEE 1 € | elementos de segregacao fisica; simbolo "SIC de bicicleta™ no
de tragado inde- :;;m[ ]E: . mdl:-; ia = pavimento; marcas no pavimento indicando drea de amorte-

pendente - dEQtE.":' rotas e cimento guando houver faixa de estacionamento adjacents
S (canteiro central ficticio).
Delimitacdio no paviments por linha de bordo continua na cor
Fegulamentagio da branca; segunda linha de bordo ou pintura na cor vermelha;
Ciclovi circulacio de bicicletas e elementos de segregacdo fisica; simbolo “5IC de bicicleta”™, no
h.deE':".”E 1 prodbicao de motocicletas. | pavimento; linha tracejada de divisdo de fluxos opostos; mar-
. clona Indicag&o e rotas e cas no pavimento indicando drea de amortecimento quando
destinos. houver faixa de estacionamento adjacente
(canteiro central ficticia).
Fegulamentagio da Delimitagio no pavimento por linha de bordo continua na cor
Ciclofai circulacio de bicicletas e branca, segunda linha de bordo ou pintura na cor vermelha;
unildi:e:f:lga] proibicgo de motocicle- simbolo “SIC de bicicleta™ no pavimento; marcas no pavimen-
~ = . ~ tas. Indicagao de rotas e to indicando &rea de amorteciments gquando houver faixa de
Resumo das recomendagoes para a sinalizagao de destinos. estacionamento adjacente (canteiro central ficticio).
InfraeStrUtura CIC[OVIarIa' Regulamentacio da Delimitagio no pavimento por linha de bordo continua na cor
ci:cuﬁu 30 de bicicletas & branca; segunda linha de bordo ou pintura na cor vermelha;
Ciclofaixa ibican de motocicle. | Simbelo “SIC de bicicleta” no pavimento; linha tracejada de di-
bidirecional F fao de visdo de fluxos opostos; marcas no pavimento indicando drea
tas. Indicagao de rotas e . . -
destinos de amortecimento quando houver faica de estacionamento
’ adjacente [canteiro central ficticio).
Adverténcia da circulagio
de bicicletas e regula- Simbolo *bicicleta com seta dupla™* em intervalos regulares
clorrota mentagio de velocidade | no pavimento; linha de n&o continua na cor ca deli-
Cicla &0 de welocidad i linha de bordo né [ branca deli
maxima. Indicagio de rotas mitando a drea de estacionamento na via (guando existr).
e destinos para ciclistas.
Adverténcia da circulagio
Faixas de bicicletas e regula-
compartilhadas mentagao de wvelocidade Simbolo “bicicleta comn seta dupla” em intervalos
Ccom transporte | mMANME no corredor corm- regulares no pavimento
piiblica partilhado e proibigio de

motocicletas.

Recomendagdes para a implantagio de sinalizacdo vidria em infreestruturas cidlovidnias. Recomenda-se a consulta acs Manuais Brasileiros de

Sinalizacdo de Trinsito - aprovados pelo CONTRAN, bem como novas resolugdes que tem por finalidade padronizar a implantacio de sinalizacao
ciclovidria em cidades brasileiras. Fonte: ITDP Brasil
]



Pavimentacao

- Pavimento asfaltico e pavimento de concreto. Ambos tem opcoes permeaveis.

Pavimento de concreto.



Resumo do que considerar ao iniciar o projeto de infraestrutura cicloviaria

- Localizar os pontos de interesse, como centralidade de bairros, espacos publicos, escolas, terminais de transporte
coletivo, etc,

- Verificar as inclinacoes do terreno. Caso nao possa conter infraestrutura cicloviaria, pensar em caminhos alternativos;
- ldentificar a hierarquia viaria, para definir qual infraestrutura cicloviaria € mais adequada;

- Considerar infraestrutura cicloviaria em espacos publicos como 0s parques urbanos e pragas,

- Fazer conexao com a rede ja existente;

- Rede continua e bem conectada, inclusive com espacos como 0s parques urbanos;

- Percursos mais lineares possiveis e evitar mudancas de direcao;

- Atender as larguras minimas exigidas e evitar os estreitamentos (com consideracao de caminhos livres de obstaculos,
COMO arvores, postes, entre outros);

- Sinalizacao e orientacao dos destinos;

- Considerar amenidades junto a infraestrutura cicloviaria, como a presenca de arborizacao.
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